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&2 Ama porque si. Marci Shimoff, experta en
literatura de transformacion, nos abre las puertas

de este nuevo paradigma: el amor como un estado
interior que podemas invocar en cualquier momento
y circunstancia. Una situacion de conciencia en la gue
nuestra felicidad no depende de ninguna persona o
coyuntura, porgue siempre irradiamos lo mejory mas

elevado de nosotros mismos.Editorial Urano, $ 19.516.

http://www.litoralpress.cl
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€ La antidieta. Lo que La antidieta te propone

. NO es un programa para unas semanas, sino una
nueva manera de enfocar la alimentacion, una
forma de comer que te mantendra llena de salud,
energia, y en tu peso ideal. Un método que ajustard

éﬁ[d .~ | laalimentacion al ritmo del organismo, permitiendo
.:_N_ml___ ICta asi que los mecanismos de autodepuracion y
?:5 ___ automantenimiento produzcan dptimos resultados.

Editorial Urano Vintage, $12.852.

¢ Antigua vida mia. EL amor y la traicién, la
sexualidad y el dolor, la utopia y las perversiones

de la modernidad, la tension entre lo publico y

lo privado. Ser mujer en América Latina cuando
muere el siglo XX. De la hoche a la mafana, Violeta
Dasinsky hace noticia a causa de una tragedia, y
Josefa Ferrer, su amiga de la infancia, con los diarios
de Violeta en la mano, empieza a contar su historia.
Editorial Alfaguara, S 11.900.

$16.700.

& New Look. (Nunca sabes qué ponerte?

¢Es un problema para ti escoger los colores de
tu ropa? Brigitte Gautier y Claude Juliard han
creado en solo 10 pasos la solucién para que
estas preguntas desaparezcan de tu cabeza. En
New Look podrds descubrir el estilo que mds se
ajusta a tu personalidad vy estilo. Editorial Océano,
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